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Agenda

Alle wollen Kostenlose Periodenprodukte

Evaluation des Pilotprojekts

Bedarfskalkulation

Vorschlag zur Umsetzung
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Umsetzung an Hochschulen in NRW
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An 14 von 26 Hochschulstandorten
werden bereits kostenfreie
Periodenprodukte angeboten und an
3 Standorten Uber Pilotprojekte
diskutiert

Namhafte Hochschulen, wie die

TH Koln, HHU Dusseldorf, FH MUnster
und RU Bochum setzen das Projekt
bereits um

Seit 2022 haben 6 weitere Standorte
das Projekt umgesetzt.
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Befurwortende des Projektes

= Die gesamte Studierendenschaft befirwortet die Umsetzung

= Die verfasste Studierendenschaft hat diesbezugliche Beschlisse gefasst

gl

= Die Fachschaftsrate wirden die temporare Beflllung GUbernehmen

Periodically
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» Die Kooperation mit dem FSR aus Julich war positiv
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= Teile der Verwaltung auldern den Wunsch das Projekt umzusetzen
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Temporare Spender

Eupener Str. Bib Goethestr. 2 0G

AStA 1 0G AStA2 OG

Goethestr. 1 OG

Spender Pilotprojekt

Julich Bibliothek

AIS}Afhaachen
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Auswertung der Umfrage am Ende des Pilotprojekts

Freitextantworten aus der Umfrage

= "Eswadre groRartig, wenn das Angebot auf alle Fachbereiche ausgeweitet wird [...]"

» "Findeich eine super Idee, endlich! Danke!"

Wie wichtig sind Dir / lhnen kostenlose Periodenprodukte in Toilettenraumen der FH?

%

2
4%

m sehr wichtig
m wichtig
B weniger wichtig

unwichtig
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Notfalle als Hauptursache fuir Nutzung

Welchen positiven Einfluss hat das Angebot genau auf Dich / Sie?

11% : :
Y m Weniger Sorgen vor der Menstruation
0

18
m Sicherheitsgefuhl bei unerwarteter Menstruation
B Weniger Tabu rund um das Thema Menstruation
B Bessere Wahrnehmung / Berucksichtigung als menstruierende Person

® Vermehrte Teilnahme an Lehrveranstaltungen

Finanzielle Entlastung

ASFA%haaChm
l”' Gabriel Wirtz, Johan Meintrup, Nina Koeder | Kostenlose Periodenprodukte an der FH Aachen | 23.05.2025 8



Erfahrungen und Learnings aus dem Pilotprojekt

= Fehlende Mulleimer in den Toilettenraumen pamit deine Periode
» Die Raume mussen vor Installation der Spender auf keih Thema ist,
Ent oglichkeiten Ub Uft und ggf. tattet San oot
Wnersdoerr%ungsmoglc eiten Uberpriuft und ggf. ausgestatte machen Wit sie Zum
Themat

= Teilweise leere Spender
» Anpassung der Bedarfskalkulation
» Sticker mit QR-Code zu einem Feedback-Tool am Spender

= Mangelnde Sichtbarkeit des Angebots
» Aushangin denVorraumen, in welchen Toiletten es Spender gibt
» Langfristigere Social Media- und Plakat-Kampagne
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Belastung wahrend der Periode Gabriel (Quelle)
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/ Provisorisch \

Tampons/Binden
aus Toilettenpapier
gebastelt

79%

\ /

-

Arbeitsplatz 0.A.

\

Mussten

verlassen

62%

~

/

-

\

Periodenprodukte

o

als finanzielle
Belastung

23%

)

Online-Befragung der Free The Tampon Foundation , The Murphy's Law of Menstruation"; 1072 Befragte aus den USA'

und
Umfrage von Young Scot ,Access to period products in your school, college or university”; 3602 Befragte aus Schottland?
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Berechnungsgrundlage

Grundlagewerte

=  basieren auf 13.404 Studierenden an der FH, davon ca. 4.000 menstruierende Studierende
» ca.90% der Menstruierenden entnehmen regelmaldig Produkte

Aus dem Piloten ergab sich auRerdem

* je menstruierender Person wird von einem Verbrauch von 2 Produkte im Monat ausgegangen
= Tampons und Binden wurden im Verhaltnis 1:2 entnommen (In der Rechnung vereinfacht: 0,665 zu 0,335)

Die Zahlen bilden das realistische Szenario ab.

Aufstellung der Berechnung auf Basis der Grundlagenwerte

menstruierende Studierende * 2 Produkte * 90% = 7200 Produkte pro Monat
Produkte pro Monat * 12 Monate = 86.400 Produkte pro Jahr

Produkte im Jahr * 0,665 ~ 57.456 Anteil Tampons

Produkte im Jahr * 0,335 = 28.944 Anteil Binden
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Gesamtes Angebot fuir die Fachhochschule pro Jahr

20.000 €

15.000 €

10.000 €

5.000 €
Periodically konventionell MyLily Bio

5.501,32 € 9,955,50 € ]

Binden 2.629,12 € 3.528,00 €
W Tampons 2.872,20€ 6.427,50 €

- ........I”"hmu.....||||n.||||||....._
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Einmalige Kosten: Spender

Eachbereich menstruierende | Anzahl Spender
Studierende (Empfehlung)

AStAr
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Bayernallee

Boxgraben
Eupener Str.
Goethestr.
Hohenstaufenallee
Julich

Gesamt

650 !
348 -
1566 16
130 3
168 8
1138 12
4000 46

Preis Gesamt: 46 [Spender] * (109€ + 11,49€) =5.542,54 €
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Eckdaten

Preis pro Spender: 109 €+
11,49 € (Klebesystem)
MaRe: H30xB20xT9cm
Gewicht: 3 kg
Befestigung: wird geklebt

= Zentralschlissel

=  mussca. alle 2 bis4 Wochen
nachgefullt werden

» Flllstandsanzeige

allidll.
,j‘ i y
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Umsetzung hochschulweit

Zusammensetzung
QVK Beschluss des Arbeitskreises Dez I
Zustimmung zur Dez IV

Finanzierung des Projekts Gleichstellung & Diversity
AStA

Auftragsvergabe

Erganzung der

Ausschreibung 2025 Evaluation DIV ALY
g des Feedbacks/Umfrage per
des Vertrags fur

Reinigungskrafte fiir die QR_;?S; t(i l;:g?sden
Befullung durch Dez IV

Montage und Klarung der
Befullung der Spender

Spender an allen Standorten in Aachen und Julich
bis Ende WS 25/26
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Umsetzung hochschulweit ] @@T @@\ 'w'

» Wiederaufleben des Pilotprojekt-Arbeitskreises
» Dez IV, Pro IV / Diversity, Gleichstellung & AStA

= Umsetzung
» Gestaffelt nach Fachbereichen
» Zeitraum: SoSe 2025 - WiSe 2025/2026

= Aulendarstellung als Partnerprojekt
» Kooperation zwischen POM und AStA

» Erwahnungim Nachhaltigkeitsbericht, auf Social Media & auf der
FH-Website

= Offentlichkeits-Kampagne
» Ausbau der Website zur Sensibilisierung

» Einfaches Feedback Tool per QR-Code flr Fragen und
Anmerkungen

» Evaluation des Bedarfs durch Umfrage einem Semester
Projektlaufzeit

ADJ chen
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Vielen Dank!
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